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IOJIOKEHUE
0 MPOBeJeHHH TPEHHPOBOYHBIX cOOPOB

1. Ienu u 3apa4u
VueGHO-TPEeHHPOBOYHBIE COOPEI IIPOBOTCS B IEIIX!
- IOBBIILIEHUS YPOBHS CIIOPTHBHOTO MAaCTEPCTBA;
- yIIy4IIeHHs. CIOPTHBHOH GOPMBL, IOBBILEHHS YPOBHS QYHKIMOHATBHOM i QHU3HICCKOH
IIOJIrOTOBIEHHOCTH CIIOPTCMEHOB;
- TIOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB K IPEJCTOSIIMM COPEBHOBAHUSM B TEUCHHE 2020 roga;
- TIOBBIIIIEHUS TAKTHKO-TEXHIIECKOI0 MACTEPCTRA, COBEPIIEHCTBOBAHMS HHIHBHyaTbHOR
TEXHUKH;
- YKpEIIEH s [IPYKECTBEHHBIX CBA3CH MEXK/LY CIIOPTCMEHAMK 1 TpeHepaMu, pOpMHpPOBAHH
61arONpPHUATHOTO ICHXOIOTHYECKOr0 KITMMaTa CpeJi CIIOPTCMEHOB.

2. Cpoku ¥ MeCTO NMpOBeJeHUA
2.1. C6ops mpoBoasTes B cpok: ¢ 03.01.2020 r. no 06.01.2020 r.
2.2. Mecto mposenenus: r. Pssams, yin. Tpymosad, n.3, TAY PO «CUIOP «Poxmok kpai-
Cnopt»,

3. PykoBoacrso chopaMu

3.1. PyKOBOJICTRO TIOITOTOBKO# U IpoBezeHkeM coopos ocymectsisiercs [AY PO «CILIOP
«Ponuoii kpai-Criopt». HemocpeAcTBEHHOE PYKOBOJCTBO OCYIIECTRIISICT TPEHED Annpei
Anexcarnposud Burorpanos, Tenedon: 8-962-394-90-02.

4. YyacTHuKH cO0OpOB
4.1. Bo3pacT y4acTHHKOB U MX KBamupuxamus: roromu 2003-2005 rr. p., mponie/mne
MeIUIEHCKII OCMOTp H JIOMyIIEHHEBIE IO MPOXOKICHHS TPEHHPOBOTHBIX cO0poB 6e3
OrpaHHUYeHHS 110 YPOBHIO CIIOPTHBHOM IOITOTOBKH.
4.2. 3asBku Ha yuactue B TC moparotes 1o 25 nexabps 2019 r. 1o a71eKTpOHHOH II0YTE:

sambo@rksport.ru, Teaedomn: 8 (4912) 27-56-69.

5. Opranmzamus cbopos

5.1. Pacircanye TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHH:
3 auBaps:

- 1 Tpermposka 17:00-19:00
4, 5 auBaps:

- 1 tpenuposka 10:00-12:00

- 2 tpenuposka 17:00-19:00
6 sinBaps:

- 1 tperuporka 10:00-12:00
5.2. Ilyas TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH IIPHJIAracTCs.

6. ®uHaHcHpoOBaHHeE NPOBeAeHHs cO0POB
6.1. TTpoe3x k MecTy c60poB 1 00paTHO, NHTaHKE, ODECTIeIeH e SKUINPOBKOH B pasMEIIeHAE
YYACTHHKOB 3a CYET KOMAHAUPYIONIHX OpraHU3allHii, 3aTPaTEl Ha OPraHHU3alHIO IPOBEACHHS e
mecer I'AY PO «CIIIOP «Poxuoii xpaii-CriopT».
6.2. 3askH Ha pasmemenme B roctuaune I'AY PO «CUIOP «PonHo# kpai-CriopT»
TIPUHEMAIOTCS TOJIBKO IO 3JIEKTPOHHOM II0YTE: rksbor@yandex.ru no 20 nexa6psa 2019 r.
CTOMMOCTb TPOKMBAHKS W NUTaHKsA B rocTuHune 1150 pybreii 3a ofHA CYTKH (650 pybnei -
npoxkusarue, 500 pybmed - TpexpasoBoe nutasue). KOHTakTHBI Tene(OH TOCTHHHIIEL
8(4912)25-06-27.
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